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Amélioration des conditions de vie et de travail des femmes
paysannes en construisant des cuisines et des fours a foyers
améliorés, dans la micro région Centre-Sud du département
de Ahuachapéan, au Salvador.
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Fondation pour le développement socioéconomique et la
restauration environnementale (FUNDESYRAM)

3000 €

Les conditions de vie des femmes paysannes du
département d'Ahuachapan, au Salvador, sont améliorées.

1- Alléger les taches domestiques.
2- Préserver la santé et I'environnement.

150 familles paysannes

300 familles en moyenne

1- La santé des femmes et des enfants est améliorée.
2- Les ressources naturelles sont mieux maitrisées.
3- Les familles améliorent leur ressource financiére.

1- Les bénéficiaires sont formées a la construction de
cuisines et fours a foyer amélioré.

2- Les femmes sont accompagnées dans l'utilisation des
nouveaux modes de cuisons.

3- Les familles sont appuyées dans la commercialisation de
leur production.

Décembre 2005 — 2 mois



I. PARTENARIAT SECOURS POPULAIRE FRANCAIS - FUNDESYRAM.

Suite aux tremblements de terre de 2001, le Secours Populaire Francais (SPF) a développé
au Salvador des partenariats avec des ONGs locales, dans les domaines de la santé,
I'éducation, I'habitat, la sécurité alimentaire et la diversification agricole.

En 2002, le SPF a signé une convention de partenariat avec la Fondation pour le
Développement Socioéconomique et la Restauration Environnementale (FUNDESYRAM), dans
le domaine de la sécurité alimentaire/diversification agricole.

Un projet cofinancé par I'Union Européenne est en cours d'exécution, depuis avril 2004. I
vise a améliorer les conditions de vie de paysans sans terre de 9 cantons de 4 communes de
la micro région "Centre-Sud" a Ahuachapan. L'objectif vise a renforcer I'organisation
communautaire et développer des activités de diversification agricole cohérentes avec la
réalité sociale, économique et environnementale de la zone. Les paysans sont sensibilisés et
formés a l'agriculture raisonnée et respectueuse de l'environnement. lls bénéficient d'un
appui dans la mise en place de nouveaux modes de culture et d’élevage. Au total, sur 3 ans,
600 familles paysannes profiteront directement et 1.800 indirectement du projet par
I'amélioration quantitative et qualitative de leur alimentation et l'augmentation de leurs
revenus économiques.

Il. LE PROJET

2.1 Résumé.

Ce projet est mené par le Secours Populaire Francais (SPF) en partenariat avec la Fondation
pour le Développement Socioéconomique et de Restauration Environnementale
(FUNDESYRAM). Il s'appuie sur le projet de développement en cours d'exécution par le
partenaire local. Il ambitionne d'améliorer les conditions de vie de 150 femmes paysannes
par la construction de 105 cuisines individuelles et de 8 fours communautaires a foyers
améliorés, dans la micro région "Centre-Sud" du département de Ahuachapan, au Salvador.
Les familles bénéficiaires et plus particulierement les femmes seront formées a la
construction et a l'utilisation des cuisines et fours a foyers amélioreés.

2.2 Objectifs.

L'objectif global du projet est d'améliorer les conditions de vie des femmes paysannes du
département d'Ahuachapan, au Salvador.

Les objectifs spécifiques :

1. Alléger les taches domestiques des femmes. Pour cela, le projet vise a promouvoir
le rble social et économique des femmes dans la communauté, en soulageant leur charge
de travail domestique a la maison.

- Favoriser l'autonomie des femmes. Beaucoup d'entre elles consacrent une part
importante de leur temps a faire la cuisine. Elles sont obligées de parcourir de
longues distances pour se procurer du bois de chauffe. Un des objectifs du projet est
de libérer du temps pour les femmes. Ce gain de temps peut étre investi dans
d'autres activités génératrices de revenue.

2. Préserver la santé et I'environnement, en réduisant les émanations de monoxyde de
carbone dans le coin cuisine en utilisant moins de bois et ainsi contribuer a lutter contre
la déforestation.



- Diminuer les troubles respiratoires. Les Femmes et les jeunes enfants sont tous les
jours exposés a des taux élevés de pollution a l'intérieur des habitations. Une
meilleure combustion diminue la production de fumées épaisses qui a pour effet
immédiat de réduire les infections aigués de l'appareil respiratoire, notamment des
pneumonies qui constituent une des principales cause de décés des enfants de moins
de 5 ans.

- Préserver les ressources forestiéres. Les femmes sont les principales utilisatrices des
combustibles ligneux. Elles peuvent jouer un rble majeur dans la préservation des
ressources forestieres en réduisant significativement la consommation de bois
énergie, principalement & usage domestique, en utilisant des cuisines et des fours a
foyer améliorés. Elles participent ainsi a réduire la pression sur le couvert végétal.

2.3 Justification.

- Besoins et contraintes.
Des groupes cibles.

Les familles paysannes ont été durement touchées par la crise du café et le niveau de vie
des populations rurales ne cessait de s'aggraver. 67% des familles survivent grace au
travail dans les plantations de café. Les femmes percgoivent des revenus beaucoup plus
faibles que les hommes et font face a de plus grandes difficultés pour trouver un emploi.
La précarité économique des familles nuit aussi a la scolarisation des enfants qui doivent
participer a la subsistance économique du foyer.

La préoccupation majeure des familles paysannes reste la hausse de leur production et
de leurs revenus, au détriment de la protection des ressources naturelles et de la
conservation des sols. Les paysans pauvres de la micro région ne bénéficiaient pas d'une
d'assistance technique et de transferts de savoir-faire qui leur permettaient de mettre en
place une démarche économique alternative et une agriculture raisonnée.

L'état nutritionnel des populations a rendu nécessaire la mise en place d'une
sensibilisation et d’'une formation aux questions de nutrition. Dans les zones de travail ou
les familles bénéficiaires participent au projet, la malnutrition a nettement reculé et le
taux de mortalité infantile d0 aux insuffisances alimentaires est nul.

- Description des groupes cibles.
Bénéficiaires directs.

Les 150 femmes paysannes pauvres bénéficiaires du projet sont pour 45% d'origine
indigéne avec une moyenne de 6,5 membres. Elles sont organisées en groupe de travail
par communautés. 67% des familles sont des "paysans sans terre". Elles cultivent des
plantes potagéres et élévent des animaux sur un espace réduit autour de la maison, ou
louent des petites parcelles de terre.

Bénéficiaires indirects.

Par effet multiplicateur, ce seront environ 150 autres familles qui bénéficieront
indirectement des effets de la mise en ceuvre du projet. Les bénéficiaires indirects sont
des familles qui disposent de revenus financiers suffisants et réguliers. Les femmes
participeront aux formations et bénéficieront de I'appui technique.

- Choix des groupes cibles et critéres de sélection des bénéficiaires directs.

Les 150 familles bénéficiaires directes du projet vivent dans des conditions de pauvreté
et ne disposent pas d'un habitat sain. Les maisons sont construites en terre battue et la
famille vie dans une piéve unique.



Les conditions et pratigues domestiques actuelles en milieu rural (architecture,
agencement et occupation des piéces, types de foyers utilisés pour la cuisson) font que
les différents membres des ménages ruraux, mais surtout et avant tout les femmes et les
enfants, sont sujets a des affections broncho-pulmonaires chroniques a cause de la
fumée épaisse et quasi permanente dans les cuisines.

C'est donc en premier lieu en fonction de leur niveau de pauvreté et donc de leurs
besoins que les familles seront sélectionnées. Ce premier critére sera conjugué avec celui
de disponibilité et de motivation des familles a s'investir dans la réalisation du projet.

La sélection sera organisée par I'équipe technique du projet FUNDESYRAM SPF en
concertation avec les organisations communautaires de chaque canton concerné.

2.3 Résultats attendus.

Les conditions de vie et de travail des femmes paysannes de la micro région "Centre-Sud" du
département de Ahuachapan, au Salvador seront améliorées. Le projet aura un impact sur chaque
membre composant la famille. Le statut social et économique des femmes sera renforcé.

1. La santé des femmes et des enfants est améliorée.

La pollution de l'air & l'intérieur des maisons sera maitrisée par I'extraction de la fumée a
travers un conduit de cheminée vers l'extérieur. L'utilisation des cuisines et des fours a
foyers améliorés, va permettre aux femmes de disposer d'un d'espace pour cuisiner dans

des conditions d'hygiéne plus appropriée et va contribuer a réduire les maladies des
voies respiratoires.

Les abords du foyer seront mieux sécurisés réduisant les risques de blessures et de
bralures pour les enfants.

La charge de travail des femmes et des enfants sera soulagée grace a la réduction du
poids a porter et du chemin a parcourir lors de la corvée de bois de feu.

La qualité de la nourriture sera plus saine due aux nouvelles conditions d'hygiénes
appliquées et la teneur en éléments nutritifs des plats cuisinés s'améliore.

2. Les ressources naturelles sont mieux maitrisées.

L'énergie est un facteur déterminant pour la survie des populations. La satisfaction de
ces besoins fondamentaux s'accompagne souvent d'une dégradation importante des
ressources naturelles (déforestation).

Les activités dans le secteur de I'énergie domestiqgue, comme ['utilisation de foyers
améliorés, ont un impact positif sur I'environnement.

Une famille va économiser 821,25 Kg par an, en utilisant une cuisine a foyer fermé. On
estime que la consommation moyenne en bois des gens qui utilisent le foyer ouvert,
atteint 4,5 Kg par jour et par famille, uniguement pour un usage domestique, soit
1.642,5 Kg a l'année. Cette nouvelle technologie va permettre d'économiser 50% la
guantité de bois utilisé quotidiennement.

Les cuisines a foyers améliorés utilisent une plus faible quantité de bois pour préparer un
repas complet. 1l n‘est plus nécessaire de détruire des arbres entiers pour obtenir de gros
morceaux de bois de chauffe et peut étre remplacé par la pratique de I'élagage qui
favorise une régénération rapide des foréts.

3. Les familles améliorent leur ressource financiere.

Renforcer des activités économiques. L'utilisation des cuisines a foyers améliorés va
permettre aux femmes de disposer de plus de temps libre. Ce gain de temps pourra étre
investi dans d'autres activités génératrices de revenues. Disposant de plus de temps,




elles pourront consacrer une part plus importante aux activités du projet de
diversification agricole en cours d'exécution dans le domaine de la culture des plantes
potagéres et de I'élevage d'animaux. Ces surplus de production (Iégumes, fruits, ceufs,
viande, poissons, miel, etc.) seront commercialisés par les femmes et généreront de
meilleur revenu pour la famille.

La construction et l'utilisation de 8 fours a foyers améliorés communautaires (2 par
canton), vont permettre a 80 femmes en moyenne de fabriquer leur pain et des biscuits.
Cette nouvelle activité économique va générer une petite source de revenue
supplémentaire pour les familles tout en répondant a un besoin de la population des
communautés, qui ne dispose pas sur place de boulangerie.

Economie familiale. En utilisant moins de bois de chauffe, les familles qui ne disposent
pas de ce combustible, débourseront moins d'argent pour se le procurer. Sur une année,

une famille peut économisée jusqu'a 262,80 Euros. (1 Kg de bois codt 0,32€. 2,25 Kg/jour X 0,32€ =
0,72€ X 365 jour = 262,80€ par an).

2.4 Activités.

Le projet de construction de cuisines et de fours a foyers améliorés, vient renforcer le projet
en cours d'exécution de sécurité alimentaire, diversification agricole. La nouvelle activité
proposée aux familles et plus particulierement aux femmes s'inscrit dans une démarche
cohérente de développement durable.

1. Les bénéficiaires sont formés a la construction de cuisines et fours a foyers
améliorés.
Les familles sélectionnées seront sensibilisées puis former. Elles participeront dans un
premier temps a des échanges d'expériences avec des familles de la micro région, ayant
participé au méme type de projet et dans un deuxiéme temps, elles seront formées.
Durant 1 mois, le promoteur magon du projet, formera les familles en construisant avec
elles une cuisine et un four pilote dans une communauté de chaque canton. La méthode
de construction étant simple, elle ne demande pas un apprentissage poussé, les familles
pourront reproduire chez elle en petit groupe de travail les cuisines individuelles. La
méme méthode sera appliquée concernant les fours communautaires.
Les différents matériaux nécessaires a la construction des cuisines et des fours a foyers
améliorés seront mis a la disposition des familles. Sacs de ciment et téle de zinc, les
autres matériaux, terre, sable, bois et eau seront fournis par les bénéficiaires en contre
parti en plus de la main d'ceuvre.

2. Les femmes sont accompagnées dans l'utilisation des nouveaux modes de
cuisons.

L'équipe technique du projet et plus particulierement la nutritionniste veillera a une
bonne utilisation des nouveaux modes de cuisson. Ce volet consiste a accompagner les
femmes a mieux gérer la ressource bois et a mieux préparer I'alimentation de la famille,
en utilisant la production familiale disponible.

3. Les familles sont appuyées dans la commercialisation de leur production.

Les femmes prendront appui sur les comités cantonaux de production et de
commercialisation créés dans le cadre du projet en cours pour planifier les achats et les
ventes. Cet outil de commercialisation communautaire permet aux familles paysannes
d'organiser une partie de la vie économique des populations de la micro région.



2.5 Méthodologie et moyens.

Le projet sera mis en ceuvre sur 2 mois avec la participation des 150 femmes bénéficiaires.
L'approche participative permettra d'évaluer les connaissances et les expériences locales. La
multiplication des actions sera favorisée par la mise en place d'une coopération solidaire
entre les familles des communautés, renforcant leur responsabilisation.

L'équipe technigue FUNDESYRAM/SPF composée de 1 assistante administrative, 1
coordinateur, 2 ingénieurs agronomes, 1 nutritionniste, 2 promoteurs paysans, 1 promoteur
macon et du chef de projet SPF expatrié assureront la coordination de I'ensemble des
activités du projet.

Le chef de projet SPF sera responsable du bon déroulement du projet en coresponsabilité
avec le coordinateur de projet FUNDESYRAM. Il aura en charge le suivi budgétaire et
financier. Il mettra en ceuvre tous les outils nécessaires pour le suivi des opérations. Il
rédigera le rapport narratif et financier pour le SPF.

2.6 Plan d'action.

Chronogramme d'activités

Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine

Acticités 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sélection des femmes
bénéficiaires

Echanges
d'expériences

Formation
Construction

Evaluation

Budget prévisionnel

Dépenses financiéres unite D.ufités C(ZZ:] %TJE’T';E (ef EEtR_)

Cuisines Par cuisine 105 15,00 1 575,00
Fours Par Four 8 123,00 984,00
1 promoteur magon Par mois 1 320,00 320,00
Transport Par voyage 5 20,00 100,00
Imprévu Par projet 1 21,00 21,00
TOTAL 3 000,00




